
日 時 2019年1月26日（土） 9：30～12：00

場 所 田園調布せせらぎ公園 多目的室
（東急東横線、多摩川線 多摩川駅下車すぐ）

参加費 1,000円

ランニングを始めたい人！マラソンに挑戦したい人！集まれ

※対象年齢：小学生以上
※応募者多数の場合はご参加いただけない場合がございます

荒天時は内容を変更して実施します 9：30～12：00 室内にて、座学とトレーニング

申込先：田園調布グリーンコミュニティ事務局

☎ 03-6715-6866
✉ info@den-green.com

トップアスリートと一緒に走ろう！

～プロフィール～
世界陸上1 0 0 0 0 m日本代表
アジア大会1 0 0 0 0 m銀メダル
箱根駅伝7区、2区、2区
5 0 0 0 m 1 3分2 6秒8 0  
1 0 0 0 0 m 2 7分5 5秒1 5  
マラソン2時間1 0分5 1秒
4 6歳年代別マラソン日本記録2時間2 3分1 3秒
元城西大学男子駅伝部監督
現城西大学准教授

ゲストランナー

平塚 潤 Jun Hiratsuka


