
10：00～
Jポップ体操
講師：倉方てる美

11：00～
歌って喉トレ
講師：齊藤早苗

12：00～
ヨガ＆ピラティス

講師：佐藤ゆみ

03-1234-1111
営業時間：平日 00:00〜00:00

アスクルサッカー教室
・東京都豊洲3-2-3

・http//asukult.com

エクササイズ３種盛！

令和６年10月１４日（祝）

大田区田園調布本町7-1

東急池上線「雪が谷大塚」下車徒歩7分
東急多摩川線「沼部」下車徒歩10分

※当日は体力測定や健康相談、高精度体成分分析器（インボディ）による

体脂肪、筋肉量、内臓脂肪量等の測定も実施しています！

マツケンサンバなど、おなじみの
ナンバーに合わせて、ノリノリで
体を動かします

＜持ち物＞
運動しやすい服装・靴、飲み物、
タオル

田グリ開催プログラム

お問合せ：一般社団法人田園調布グリーンコミュニティ事務局

Tel 03-6715-6866
Mail：info@den-green.com
http://www.den-green.com

前半は身体を伸ばして緩ませ、後半は
ピラティスでお腹周り中心に引き締め
ていきます！
2つの良いところ取りです！
＜持ち物＞
運動しやすい服装・ヨガマット又は
バスタオルなど、飲み物、タオル

演歌から昭和歌謡まで、懐かしいメロ
ディーに合わせて、楽しく歌って口周り
の筋肉を鍛え、健康寿命を延ばしま
しょう！
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