
日 時：第２・４月曜日 １０：００～１２：００

2025 ポール
ウォーキング

※荒天等で中止にする場合はメールまたはホームページにてご案内させていただきます。
ホームページの確認が難しい場合は事務局にお電話ください。

お問い合わせ先 一般社団法人田園調布グリーンコミュニティ事務局

03-6715-6866
e-mail jimukyoku@den-green.com

会場：田園調布せせらぎ公園
大田区田園調布1丁目53-12

（東横線多摩川駅下車徒歩1分）

9月開催はどうするか（暑さ）
・9月1回のみ、10月も1回のみ

1年間で16回
15枚チケット 8250円
※返金なし1回お得→開催できない時は？×
5枚チケット（半券なし）2750円
10枚チケット（半券あり）5500円

（年間スケジュールは裏面に掲載）※少雨決行 ※7月・8月はお休み

集合場所：田園調布せせらぎ公園 芝生広場横

参 加 費 ：メンバー 800円（別途年間登録料2,000円）

回数券 4,000円（800円×5回）もあります

一 般 1,000円
レンタルポールご希望の方 別途500円

講師：倉方てる美
日本ポールウォーキンクﾞ協会
マスターコーチプロ

～ポールを持って歩くだけ！簡単な全身運動～

自分一人では始める勇気がない…
健康のため何かスポーツしたい…

お気軽にお声がけください♪

集合場所
田園調布せせらぎ公園
芝生広場
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２０２５年度年間スケジュール

印開催日程

★7～8月は開催いたしません

〒145-0072 東京都大田区田園調布本町45-4 田園調布ﾊﾟｲﾝﾏﾝｼｮﾝB-201

03-6715-6866 jimukyoku@den-green.com

http//www.den-green.com
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